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РЕЦЕНЗИЯ 

на   программу по профилактике наркотического и асоциального 

поведения «Знать, чтобы жить» 
 

Современная школа оказывает систематизированное и последовательное  

влияние на формирование личности ребёнка. В процессе воспитания 

происходит передача культурных и нравственных ценностей, накопленных 

человечеством за многотысячную историю. 
Программа «Знать, чтобы жить» направлена на профилактическую работу 

с детьми, отвлечение их от негативного влияния улицы, приобщение через 

отработанные педагогические технологии к здоровому образу жизни, 
оздоровлению и облагораживанию круга общения, создание условий для 

физического, психического и социального благополучия. Программа 

предполагает целый комплекс социально-профилактических мер, которые 

направлены как на оздоровление условий семейного, школьного воспитания, 
так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности 

подростка,  а также мер по восстановлению его социального статуса в 

коллективе сверстников. 
Программа  направлена  на создание условий для профилактики 

наркотического и асоциального поведения среди учащихся и раннего выявления 

несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении и оказания 

им действенной и незамедлительной помощи. 
Срок реализации программы – 1 год (2022-2023уч. г.) 

Программа носит целостный характер, выделены структурные части, 

основные компоненты программы, согласованы цели и способы их достижения. 
Программа содержит следующие разделы:  

- информационная карта, которая  включает в себя несколько взаимосвязанных 

компонентов (авторы, адресная направленность, цель и задачи, сроки 

реализации, краткое описание мероприятий, ресурсное обеспечение);  
- содержание программы: нормативно-правовая база, психолого-педагогический 

анализ проблем, теоретическое обоснование программы, технологии работы, 

методы работы, формы работы, описание мероприятий, обоснование 
эффективности, организация управления и контроль за ходом реализации 

программы, ресурсное обеспечение, использованная литература; план 

реализации программы, в который включены различные мероприятия, 

способствующие профилактической работе с детьми по наркотическому и 
асоциальному поведению. 

Цель программы – создание условий для личностного роста детей и 

подростков, формирования у них правовой культуры, гражданского 

самосознания, культуры здорового образа жизни, как условия успешной 
социализации и достижения социального признания.  
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          Задачи: 

1. Создание единого воспитательного пространства, как условие 

формирования позитивного отношения к активной общественной социальной 

деятельности;  
2. Выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном 

положении или систематически  пропускающих по неуважительным причинам  

занятия, принятие мер по их воспитанию и получению ими основного общего 

образования; 
    3. Совершенствование психолого-педагогического и правового просвещения 

учащихся и их родителей (законных представителей).  

   4. Осуществление мер по реализации программы по профилактике 
наркотического и асоциального поведения «Знать, чтобы жить»; 

5. Обеспечение организации общедоступных спортивных секций, кружков, 

клубов и привлечение к участию в них несовершеннолетних.  

Эффективность программы заключается в развитии личности ребенка, 
сформированности у него стойкого нравственного иммунитета к негативным 

факторам жизни, что определяется:  

- фондом знаний о вреде наркотических веществ; 
- высоким развитием личных качеств учащихся; 

- умение принимать решения в разных условиях; 

- быть физически и психически здоровым. 

Содержание занятий охватывает широкий спектр тем, интересных детям, 
от умения общаться, дружить до поиска ответов на вопросы: «Для чего 

человеку необходимо здоровье?», «Какие существуют методы сохранения и 

укрепления здоровья?» 
Занятия учитывают возрастные особенности детей и носят развивающий                                                                                             

характер. Подобный подход к изучаемому материалу настраивает детей на 

активную самостоятельную работу, позволяет открыто высказывать свои мысли 

по обсуждаемым вопросам, формировать у учащихся адекватные 
антинаркотические установки. 

При осуществлении профилактической работы по проблеме асоциального 

поведения и наркомании делается акцент на формирование личности 
школьника, на осознание им жизненных ценностей и развитие его 

поведенческих навыков, позволяющих детям выбрать осознанную жизненную 

позицию. 

                     Формы, методы и приемы профилактической работы. 

Программа  предполагает как индивидуальные, так и коллективные 

занятия с учащимися. Большинство заданий носит интерактивный, игровой 

характер, выполняя их, подростки могут проявить свои творческие, 

организационные способности. 
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Ожидаемые конечные результаты 

 

- повышение эффективности социально-реабилитационной работы с детьми и 

подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, а также 
совершающими противоправные действия;  

- создать условия для дальнейшего снижения числа правонарушений и 

преступлений, совершаемых несовершеннолетними. 

 
Общая оценка программы 

 

        Программа « Знать, чтобы жить» представляет собой самостоятельный 
нормативный документ, завершенный и  выполненный по актуальной тематике, 

обладающий существенной практической значимостью. Стиль и язык 

изложения  отличаются ясностью, четкостью, убедительностью и логикой. 

Программа носит целостный характер, выделены структурные части, основные 
компоненты представлены внутри частей, согласованы цели, задачи и способы 

их достижения. 

 
 

 

 

Директор школы : Агошкова Лариса Афанасьевна 
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1. Информационная карта программы 

 

Наименование программы: 

Профилактика наркотического и асоциального поведения среди учащихся 
«Знать, чтобы жить».   

Заказчик Программы: муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Шумаковская средняя общеобразовательная школа» Солнцевского 

района Курской области 

 

Авторский коллектив: 
Маслакова Наталья Николаевна - заместитель директора  образовательного 

учреждения, 

старшие вожатые - Шумакова Валентина Васильевна, Шумакова Татьяна 
Давыдовна. 

 

Адресная направленность: Программа рассчитана для продолжения 

профилактической работы с детьми и подростками школьного возраста. 

Цель программы – продолжение создания условий для личностного роста 

детей и подростков, формирования у них правовой культуры, гражданского 

самосознания, культуры здорового образа жизни, как условия успешной 

социализации и достижения социального признания.  

Задачи программы:  

1. Создание единого воспитательного пространства, как условие 

формирования позитивного отношения к активной общественной социальной 
деятельности;  

       2. Выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном 

положении или систематически  пропускающих по неуважительным причинам  
занятия, принятие мер по их воспитанию и получению ими основного общего 

образования; 

       3. Совершенствование психолого-педагогического и правового 

просвещения учащихся и их родителей (законных представителей).  
       4. Осуществление мер по реализации программы по профилактике 

наркотического и асоциального поведения «Знать, чтобы жить»; 

        5. Обеспечение организации общедоступных спортивных секций, кружков, 
клубов и привлечение к участию в них несовершеннолетних. 

 

Срок реализации – 2022-2023 учебный год. 
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Периоды и этапы реализации  Программы: 

1 этап. Диагностико-аналитический (август 2022г) Изучение личностных 

особенностей учащихся, социально-бытовых условий жизни детей и семьи, 

формирование ученического коллектива (с учётом вновь принятых в 
образовательное учреждение).  

2 этап. Планирование учебно-воспитательного процесса по аналитическим 

данным ( август-сентябрь 2022г) Создание индивидуальной траектории 

развития ученика, имеющего проблемы в воспитании. Подбор  эффективных 
педагогических средств, форм, способов организации обучения и воспитания, 

формирование доверительных отношений, рациональное построение 

совместной деятельности, оказание помощи в реализации социальных 
потребностей. 

3 этап.   Организация коррекционно-воспитательной работы с учащимися и их 

родителями или лицами их заменяющими ( в течение 2022-2023 учебного года) 

Целью этого этапа является формирование положительных черт и качеств 
личности школьника. Идет формирование самосознания, становление активной 

жизненной позиции, развитие способности адаптироваться в окружающем мире.  

4 этап. Анализ проделанной работы и переход на качественно новый уровень 
развития (май-июнь  2023 года). Включает в себя анализ уровня 

сформированности потребностей к самовоспитанию, саморегуляции и 

самоконтролю в поведении и во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками. 
 

Нормативно – правовая база программы 

 

- Конвенция о правах ребёнка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Семейный кодекс РФ, Уголовный кодекс РФ, Кодекс об административных 
правонарушениях РФ; 

- Законы Российской федерации; 

 «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 г №273-
ФЗ;  

 «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской федерации» от 

24.07.1998г №124- ФЗ; 

 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» от 24.06.1999г №120- ФЗ; 

 «О внесении изменений дополнений в  Федеральный закон «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 
от 7.07.2003г №111- ФЗ         

Локальные акты образовательного учреждения: 

- Положение о Совете профилактики правонарушений; 
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- Правила для обучающихся; 

- Положение о постановке на ВШУ; 

- Положение о Совете по профилактике; 

- Положение о пришкольном летнем оздоровительном лагере  с дневным 
пребыванием « Юность» 

- Положение о физкультурно – спортивном клубе;  

- Положение о  внеклассной работе по физической культуре;  

- Положение о поисковом отряде «Память»;  
- Положение о школьном музее «История школы»;  

- Положение о школьном музее «Боевой и трудовой славы».  

 
Ожидаемые конечные результаты 

 

 повышение эффективности социально-реабилитационной работы с детьми 
и подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, а также 

совершающими противоправные действия;  

  улучшение взаимодействия органов и учреждений системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений;  

 

Электронная почта образовательного учреждения: schumakovosk@mail.ru 

 

Программа утверждена на заседании педагогического совета (Протокол №1 

от 31 августа 2022 года) 

 
Исполнители основных мероприятий программы 

- Администрация школы 

- Совет профилактики 
- Классные руководители 

- Учителя - предметники 

- Родительские комитеты классов и школы 

-Ученический актив 
-Библиотекарь 

 

2. Психолого – педагогический анализ проблем,  

связанных с наркотическим и асоциальным поведением учащихся 

 

Одной из серьезных проблем современного общества остается проблема 

асоциального поведения детей и подростков, безнадзорность и правонарушения, 
негативные зависимости (табакокурение, алкоголизм, токсикомания, 

наркомания). Образовательное учреждение является важнейшим  после семьи 

фактором, способным существенно влиять на сознание ребенка, обеспечивать 
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защиту его прав и законных интересов, выявлять причины и условия развития 

преступных наклонностей, существенно влиять на обстановку в семьях, 

относящихся к группе «социального риска», и корректировать процесс развития 

личности ребенка.  
Система семейного воспитания претерпела значительные изменения, что 

обусловлено рядом негативных факторов: социальными, экономическими 

трудностями, неблагоприятным психологическим климатом, недостаточным 

уровнем психолого-педагогической культуры родителей, а также правовых 
знаний у детей. В результате даже во вполне благополучных семьях часто 

отсутствует взаимопонимание между детьми и родителями. Следствием этого 

является отсутствие  психологической защиты, ценностного  барьера у ребенка 
или подростка, препятствующего негативным проявлениям в его поведении, а 

также проблема здоровья детей, которая в последнее время обозначенная как 

главная программа национальной безопасности России.  

 Необходимость создания и реализации программы профилактики 
наркотического и асоциального поведения «Знать, чтобы жить» обусловлена 

именно этими факторами. Выход их создавшейся ситуации возможен в 

выработке механизмов эффективного взаимодействия образовательного 
учреждения, семьи, ведомственных организаций, занимающихся 

профилактикой асоциального поведения детей и подростков, 

совершенствовании воспитательного процесса, направленного на формирование 

у учащихся активной гражданской позиции, правовой культуры и культуры 
здорового образа жизни. 

Следовательно, для успешного выполнения задач,  лежащих в основе 

профилактики наркотического и асоциального поведения несовершеннолетних, 
необходимо, прежде всего, выявить и проанализировать  основные причины и 

условия, которые способствуют антиобщественным, противоправным 

действиям детей и подростков, дают мотивацию асоциального поведения, с 

целью последующего поиска методов и средств их устранения и способов 
противодействия. Именно образовательные учреждения, где с детьми и 

подростками  на протяжении 9-11 лет работают специалисты (педагоги, 

воспитатели, психологи),  могут взять на себя основную ответственность за 
воспитание подрастающего поколения и принять необходимые  меры для 

формирования здорового образа жизни, законопослушного поведения, 

предотвращения правонарушений среди учащихся и реабилитации подростков с 

асоциальным поведением. 
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3. Актуальность    проблемы и обоснование необходимости её решения 

 

Программа направлена на профилактическую и коррекционно-

развивающую работу с детьми, отвлечение от негативного влияния улицы, 
приобщение через отработанные педагогические технологии к здоровому 

образу жизни, оздоровлению и облагораживанию круга общения, создание 

условий для физического, психического и социального благополучия. На одном 

из первых мест в работе с детьми  стоит проблема сохранения физического, 
психического и духовного здоровья учащихся - фундаментальной основы для 

полноценного и гармоничного развития личности; защиты прав и интересов 

ребёнка из неблагополучной семьи, оказания комплексной помощи. 
 Программа «Знать, чтобы жить» предполагает целый комплекс 

социально-профилактических мер, которые направлены на оздоровление 

условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную 

психолого-педагогическую коррекцию личности подростка, также мер по 
восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников. 

Изменения социально-экономической ситуации в стране, социальная 

дифференциация, которая происходит в обществе, оказали и продолжают 
оказывать негативное влияние на подрастающее поколение. Низкий уровень 

жизни, беспризорность, правовая незащищенность несовершеннолетних 

приводят к тому, что дети вынужденно адаптируются к подобным условиям. А 

результатом «вживания» в окружающую среду является: нежелание учиться и 
работать,  демонстративное и вызывающее поведение по отношению к 

взрослым, проявление жестокости, агрессивности, бродяжничество, 

употребление алкогольных напитков и  психотропных средств.  
Работа по профилактике асоциальных явлений предполагает целый 

комплекс социально-профилактических мер, которые направлены на 

оздоровление условий семейного, школьного воспитания, так и на 

индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности «трудного» 
подростка, также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе 

сверстников. 

Одним из приоритетных направлений деятельности по работе с этой 
группой детей является комплексный подход, создание единого 

воспитательного пространства. Взаимное сотрудничество с другими 

профилактическими организациями позволяет совместно выбирать для каждого 

подростка индивидуальный подход, изучать его интересы, поддерживать, 
помогать преодолевать те проблемы, которые ему мешают. 
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4.Этапы реализации программы 

 

№       Наименование мероприятий  Исполнители     Сроки 

Диагностико-аналитический 

1. Составление социального паспорта 
школы, выявление учащихся, 

требующих особого 

педагогического внимания. 

Заместитель 
директора 

образовательного 

учреждения, 
классные 

руководители 

 

Август, 
ежегодно 

 

2. Формирование банка данных о 

семьях и детях группы 
социального риска, 

неблагополучных семей. 

Заместитель 

директора 
образовательного 

учреждения, 

классные 

руководители 
 

Сентябрь, 

декабрь, март, 
июнь 

Планирование учебно-воспитательного процесса по аналитическим 

данным 

1. Ведение постоянного учета 

неблагополучных семей. 

Заместитель 

директора 

образовательного 
учреждения, 

классные 

руководители 

 

Постоянно 

 

2.      Составление плана работы по 
профилактике асоциального 

поведения учащихся. 

Заместитель 
директора 

образовательного 

учреждения, 
классные 

руководители 

 

Ежегодно 

3. Ведение  учебно-просветительской 

работы классных руководителей, 
родителей (законных 

представителей), педагогов. 

Заместитель 

директора 
образовательного 

учреждения, 

классные 

руководители 
 

Ежегодно 
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4. 

Организация досуга детей и 

подростков: 
-получение дополнительного 

образования, 

-организация экскурсий, 
-организация лагеря с дневным 

пребыванием детей 

-трудоустройство подростков 

через Центр занятости населения; 

Руководители 

кружков,  
администрация 

школы, старшие 

вожатые 
 

 

 

 

Ежегодно 
каникулярное 

время 

 
 

5. Работа Совета профилактики Администрация 
школы, родители, 

общественность  

По плану 

работы Совета 

профилактики 

Организация коррекционно-воспитательной работы с учащимися и их 

родителями или лицами их заменяющими 

1. Коррекционная работа с детьми 

группы риска. 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Постоянно 

Анализ проделанной работы и переход на качественно новый уровень 

развития  

1. Обсуждение результатов работы и 

освещение положительного опыта 

в воспитательной работе на 

педагогических советах 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Май 

 

5. Механизм реализации программы. 

Комплексная программа  включает в себя следующие направления: 

1.Диагностическая  работа с детьми. 

 2.Просветительская деятельность. 
3.Организация досуговой деятельности. 

4.  Организация работы дополнительного образования. 

5.Работа с родителями. 
6.  Работа Совета профилактики. 

7.Правовой всеобуч. 
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Диагностическая работа с детьми 

 

Ключевые компоненты Формы работы Сроки Ответственные 

 

1.Целенаправленная 

работа по диагностике 

детей дошкольного 
возраста, поступающих 

в 1 класс школы. 

Изучение документов, 

личных дел, беседы с 

родителями. 

август Заместитель 

директора 

образовательного 
учреждения 

 

2.Наблюдение за 

адаптацией 

обучающихся 1,5 
классов 

Индивидуальные 

беседы с детьми, их 

родителями, 
приобщение к 

творческим делам 

класса, школы, запись 
в кружки, секции, 

составление 

социального паспорта 

класса, школы. 

сентябрь, 

октябрь 

Классные 

руководители 

 

3.Работа классных 
руководителей по 

изучению личности 

каждого ребенка и 

выявлению причин 
неадекватного 

поведения: 

-слабоуспевающие;  
- неуспевающие; 

-конфликтность; 

-семейные 

взаимоотношения; 
-социальное окружение 

КТД класса, школы, 
тестирование и 

анкетирование, 

классные часы, рейды 

в семьи, консультации 
по предметам, 

родительский всеобуч, 

тренинги общения. 

в течение 
года 

Классные 
руководители 

 

 

Просветительская деятельность 

 

Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Декада безопасности 

дорожного движения 
«Внимание – дети!». 

Классные часы, 

игры, 
викторины, 

конкурсы 

до 10 

сентября 

Заместитель 

директора 
образовательно

го учреждения, 
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рисунков и т.д. учителя ОБЖ, 

классные 
руководители 

 

 

2. Акция «Нет терроризму!» Классные часы в 

1-11 –х классах,  
 

сентябрь Классные 

руководители, 
заместитель 

директора 

образовательно
го учреждения 

3. Комплекс мероприятий, 
проводимый в рамках 

месячника профилактики 

правонарушений и 
наркозависимости. 

Беседы, 
классные часы, 

спортивные 

соревнования 

октябрь Классные 
руководители, 

заместитель 

директора 
образовательно

го учреждения 

 

4. Консультирование 

подростков по возникающим 
сложным жизненным 

ситуациям. 

Беседы в течение 

года 

Классные 

руководители 
 

5.Анкетирование  

учащихся 6, 8, 7 классов с 
целью выявления отношения  

детей  

разного возраста к ПАВ. 

 
Ноябрь      

 
Соц. педагог  
 
Кл.руководители  

 

Анкетирование, 

классные часы, 

посвященные 
результатам 

анкетирования  

 

ноябрь Классные 

руководители 

 

6. Анкетирование среди 

учащихся 5, 7, 9 классов с 
целью выявления знаний и 

отношения детей разных 

возрастных групп к 

здоровому образу жизни. 

Анкетирование, 

классные часы, 
посвященные 

результатам 

анкетирования  

 

ноябрь Классные 

руководители 
 

6. Индивидуальные  беседы с 
обучающимися группы риска 

по вопросам поведения в 

школе и общения со 

сверстниками.  

Беседа ноябрь Администраци
я школы,  

6. Беседы по профилактике  
правонарушений.  Встреча с 

Беседы В течение 
года 

Администраци
я школы 
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работниками КДН и ПДН, 

участковым инспектором 

7. Единый классный час «Не 
сломай свою судьбу»- 

Всемирный День борьбы со 

СПИДом.  

Классный час декабрь Заместитель 
директора  

образовательно

го учреждения 

8. Антинаркотическая акция 

«Думай до, а не после…» 
Выставка рисунков. 

Беседы, 

классные часы, 
спортивные 

соревнования 

декабрь Заместитель 

директора 
образовательно

го учреждения, 

классные 

руководители 
 

9. Организация и проведение 

единых классных часов по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма, 
использования  ПАВ 

Беседы февраль Классные 

руководители 

 

 

10. Использование видео- и 

мультимедийных средств в 

проведении агитационно-

пропагандистской работы  по 
пропаганде ЗОЖ, 

профилактике вредных 

привычек 

 в течение 

года 

Заместитель 

директора 

образовательно

го учреждения 

11. Месячник  здорового 

образа жизни. «Я выбираю 
здоровье»: 

- Классные часы: 

«Что значит быть 
здоровым?» 

«О тебе и вредных 

привычках» 

«Нет – наркотикам!» 
- Выставка рисунков и 

плакатов «Мы выбираем 

здоровье!». 

Беседы, 

классные часы, 
спортивные 

соревнования 

апрель Классные 

руководители 

Оформить выставки книг: 

“Берегите здоровье 
смолоду”, “Экология и 

проблемы ХХI века”. 

 I полугодие Библиотекарь 



16 

 

 

Организация     досуговой    деятельности 

 

Название 
мероприятия 

Форма проведения Сроки 
проведения 

Ответственные 

1.Запись в кружки и 

секции 

 сентябрь Руководители 

кружков и 

секций, 

классные 
руководители 

2. Организация 

досуга детей в 

каникулярное                      

время 

1.Работа кружков и 

секций. 

2.Работа по 

каникулярным планам 
3.Работа спортивного 

зала школы. 

ноябрь 

январь 

март- 

апрель 
 

Руководители 

кружков и 

секций,  

классные 
руководители 

3.Участие детей в 

классных и 

общешкольных 
мероприятиях  

Работа по плану 

воспитательной работы 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 

4.Трудоустройство 

учащихся (трудовые 

бригады) 

Трудовые бригады июнь Заместитель 

директора 

образовательног

о учреждения 

5.Организация 
досуга детей в 

летние каникулы 

 

1.Лагерь с дневным 
пребыванием детей. 

2. Работа на 

пришкольном  участке. 

3. Организация 
экскурсий, походов. 

июнь 
 

июнь- 

август 

июнь- 
август 

Администрация 
школы 

 

 

 

 

Организация работы дополнительного образования. 

 
        Успех обучения по-прежнему во многом зависит от системы применения 

здоровьесберегающих технологий через урочную и внеурочную деятельность. 

          За последние годы стабильно наблюдается  положительная динамика в 
вопросе сохранения здоровья  учащихся. Разработаны и выполняются меры по 

поддержанию и улучшению здоровья школьников:  

 - ежегодный углубленный медицинский осмотр обучающихся; 

 - школьная и районная спартакиада школьников; 
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 - работа спортивных секций в течение всего учебного года; 

 - традиционные спортивные  праздники и Дни здоровья; 

 - пропаганда здорового образа жизни на уроках физической культуры, 

ОБЖ, биологии, природоведения, классных часах, внеклассных мероприятиях. 
  

 Воспитание осуществляется  в тесном взаимодействии с  органами 

муниципальных и региональных служб. 

 

 
 

 

Работа с родителями 

 

        Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.Выявление родителей, 

отрицательно влияющих на детей, 
уклоняющихся от обязанностей по 

воспитанию и обучению детей, 

осуществление контроля за их 

семьями, информирование ПДН  

в течение года Администрация 

школы 
классные 

руководители, 

участковый, 

представители ПДН  
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2. Родительские собрания на темы: 

«Охрана жизни и здоровья детей». 
“Предупреждение алкоголизма, 

наркомании, табакокурения”, 

“Значение двигательной активности и 
физической культуры для здоровья 

человека. ”. 

в течение года Директор ОУ, 

классные 
руководители  

3.Консультации для родителей на 

темы: «Подросток и алкоголизм», 

«Подросток и наркотики», «Влияние 
табака на организм подростка».  

в течение года Классные 

руководители 

4.Индивидуальные встречи, беседы с 
родителями 

в течение года 
 

Классные 
руководители 

5.  Рейды в семьи детей, оказавшихся 

в социально-опасном положении и 

семьи, чьи дети состоят на различных 

категориях учёта 

в течение года Классные 

руководители, 

представители 

органов опеки и 
попечительства 

 

Правовой всеобуч 

 

Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.«Ответственность 
несовершеннолетних за 

хранение и сбыт наркотиков и 

психотропных веществ» 

Беседа – 
дискуссия 

 (8-11 

классы) 

март Классные  
руководители 

2.«Статьи законодательства, 

определяющие ответственность 
за причинение вреда здоровью» 

Беседа – 

дискуссия 
(5-11 

классы) 

февраль Классные  

руководители 

3.«Ты и твои поступки» Беседа с 

учащимися 

начальных 
классов 

апрель Классные 

 руководители 

 

Описание мероприятий программы 

 

Краткое описание основных мероприятий:  

- профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании, негативного 

влияния компьютерных игр, телевидения, рекламы  среди учащихся;  
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- гражданское и правовое воспитание учащихся;  

- организация досуга и оздоровления учащихся, родителей; 

-организационное и информационное обеспечение профилактики 

негативных явлений и правонарушений среди учащихся.  
 

Наименование мероприятий 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Ответственный, 

должность 

Сроки 

проведения 

ежегодных 

мероприятий 

Возраст 

участников 

 

1. Участие в акциях: 

«Не переступи черту»; 

«Спасти и сохранить»; 

«Спорт против 
наркотиков»; 

«Я выбираю жизнь»; 

«Мир красотой 

спасётся»; 
«Жизнь дана на добрые 

дела» 

«Мы выбираем светлое 
будущее» 

 

Спортивные 

мероприятия 
(«Спартакиады; 

Декады Здоровья; 

Легкоатлетические 

эстафеты, кроссы); 

 

 

Классные 
руководители 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Учитель 
физической 

культуры 

Сентябрь май 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Сентябрь - 
май 

5-11 классы 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1-11 классы 

2. Классные 

мероприятия: 

Беседы: 
«Проблемы здоровья 

наркоманов»; 

«Уголовная 
ответственность»; 

«Рост преступлений, 

совершаемых 

Классные 

руководители; 
 заместитель 

директора 

образовательного 

учреждения 
 

 

 

сентябрь-

октябрь 
 

 

 

 
 

 

 

9-11 

классы; 
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наркоманами» 

 
Классные часы: 

 «Улица и подросток»; 

«Скажем наркотикам 
«Нет!»; «Привычки. Их 

влияние на детский 

организм»; 

 «От вредной привычки 
к болезни всего один 

шаг»; «Влияние 

алкоголя на детский 

организм»; 
«Преимущества 

трезвого здорового 

образа жизни»; 
«Заботиться о других – 

и долг и радость»; 

 «Что такое здоровье?»; 

«Мир, в котором ты 
живёшь»;  

«Опасность вредных 

привычек»; 
 «Учись преодолевать 

страх»; 

«Что такое хорошо, что 

такое плохо»; 
«Не переступи черту»; 

 

Классные 

руководители 
 

октябрь- май 

 

 

1-11 
классы; 

 

3. Психологические 

тренинги, мозговые 

штурмы: 
«Учусь сопротивляться 

давлению»,  

«Как сказать «нет». 

Классные 

руководители, 

заместитель 
директора 

образовательного 

учреждения 

0ктябрь - 

апрель 

6-11 классы 

 

4. Ролевые игры: 
«Качества личности, 
которые помогают 

воздержаться от 

употребления 
наркотических 

Классные 

руководители 

сентябрь-

декабрь 

5-9 классы 
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веществ»; 

 «Дружба. Кого можно 
назвать другом?» 

5. Плакаты, буклеты, 

конкурс рисунков «Я 

выбираю здоровый 

образ жизни»; 
 

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора 
образовательного 

учреждения 

всемирный 

день борьбы с 

курением 

(18ноября); 
ноябрь-

февраль 

1-11 классы 

 

7. Анкетирование «Моё 

отношение к 

наркотикам» 

Классные 

руководители; 

зам. директора по 
ВР 

март-май 9-11 классы 

 

 

6. Ресурсное обеспечение 

 
 

Заместитель директора образовательного учреждения 
 

Борьба с прогулами Анализ причин пропусков уроков  

Организация досуга Проведение традиционных праздников: участие в 

конкурсах  муниципального, регионального,  
федерального уровней. 

Пропаганда ЗОЖ Выступления агитбригад, классные часы, просмотр 

видеофильмов 

Профилактика 

табакокурения и 

алкоголизма 

Антинаркотические акции «Мы говорим наркотикам 

нет», «Спорт против наркотиков», «Мы выбираем 

спорт». 
 

Работа с семьей Операция «Семья» (посещение на дому семей, 

находящихся в социально опасном положении) 

Общешкольное родительское собрание «Здоровье 

ребенка. Факторы риска (социальные, правовые, 
нравственные, психологические аспекты воспитания 

ребенка)» (с участием специалистов ведомственных 

организаций) 
 

Проведение  
индивидуальной 

 работы 

Составление базы данных по семьям «группы 
социального риска» 

Контрольное обследование условий проживания и 

воспитания детей  
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Организация деятельности совета профилактики 

правонарушений и преступлений среди учащихся 
 

 

 

 

Классный руководитель 
Ликвидация 

пробелов в знаниях 

Контролировать  успеваемость, выносить на 

педсоветы и решать данные проблемы 

Борьба с прогулами Контроль за занятостью учащихся в системе 
дополнительного образования 

Организация досуга Проведение классных мероприятий, подготовка для 
участия в общешкольных традиционных праздниках. 

Пропаганда ЗОЖ Проведение тематических классных часов. 

Профилактика 
табакокурения и 

алкоголизма 

Акция «Дети школы против алкоголя и табака» 
(учащиеся и родители)  

 

Работа с семьей Операция «Семья» (посещение на дому семей, 

находящихся в социально опасном положении) 
Родительский лекторий:  

• «Особенности воспитания детей в неполных 

семьях»  

• «Особенности воспитания детей в опекунской 
семье»  

• «Права и обязанности родителей»  

• «Искусство любить детей»  

• «В семье растет сын»  
• «В семье растет дочь»  

• «Здоровый образ жизни родителей - основа 

успешной жизнедеятельности детей»  
Организация участия родителей из «проблемных»  

Проведение  

индивидуальной 

 работы 

Анализ и организация занятости «проблемных» 

учащихся в системе дополнительного образования 

Составление индивидуальных планов работы с 

несовершеннолетними, состоящими на учетах 
Анализ занятости «проблемных» детей 

Анализ уровня воспитанности учащихся 

 

Педагоги-предметники 
Ликвидация 

пробелов в знаниях 

Составление индивидуальных планов и форм работы.  
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Борьба с прогулами Своевременное уведомление об отсутствии учащегося 

на уроке 

Организация досуга  «Марафон здорового образа жизни» (1-11 кл.)  
Спортивный праздник «Весёлые старты» (5-6 кл.)  

Спортивно-оздоровительные мероприятия в рамках 

Декады Защитника Отечества (1-11 кл.)  

Организация участия учащихся школы в районных, 
областных соревнованиях . 

Пропаганда ЗОЖ   

• Беседа «Береги здоровье смолоду»  

• Конкурс «Самый сильный и здоровый»  

Профилактика 

табакокурение и 
алкоголизма 

По теме  предмета  

Проведение  
индивидуальной 

работы 

Индивидуальные и дополнительные занятия 

 

Администрация школы 
Ликвидация 

пробелов в знаниях 

Мониторинг успеваемости учащихся 

Борьба с прогулами Отслеживание пропусков без уважительной причины 

Организация досуга Организация и проведение школьных праздников, 

финансирование выезда учащихся для участия в 
различных мероприятиях и конкурсах разного уровня 

Пропаганда ЗОЖ Контроль над организацией спортивно-массовой 

работы в школе  

Профилактика 

табакокурение и 

алкоголизма 

Отслеживание работы по реализации программы 

Работа с семьей Проведение дней открытых дверей, родительских 
собраний, семинаров по правовому воспитанию, 

оказание методической помощи по проблемам 

воспитания, возрастным особенностям.  

Вовлечение родителей в работу Управляющего совета 
Индивидуальная работа с родителями, посещение 

семей на дому  
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Материально-техническое обеспечение: 

- Спортивная площадка, игровая площадка,  

- Многофункциональная спортивная площадка, 

- Спортивный зал, 
- Столовая, 

- Комбинированные учебные мастерские,  

- Компьютерный класс. 

7. Критерии отслеживания эффективности программы 

 Эффективность программы заключается в развитии личности ребенка, 

сформированности у него стойкого нравственного иммунитета к негативным 

факторам жизни, что определяется:  
- фондом знаний о вреде наркотических веществ; 

- высоким развитием личных качеств учащихся; 

- умение принимать решения в разных условиях; 

- быть физически и психически здоровым. 
Содержание занятий охватывает широкий спектр тем, интересных детям, 

от умения общаться, дружить до поиска ответов на вопросы: «Для чего 

человеку необходимо здоровье?», «Какие существуют методы сохранения и 
укрепления здоровья?» 

     Занятия учитывают возрастные особенности детей и носят развивающий                                                                                             

характер. Подобный подход к изучаемому материалу настраивает детей на 

активную самостоятельную работу, позволяет открыто высказывать свои мысли 
по обсуждаемым вопросам, формировать у учащихся адекватные 

антинаркотические установки. 

При осуществлении профилактической работы по проблеме асоциального 
поведения и наркомании делается акцент на формирование личности 

школьника, на осознание им жизненных ценностей и развитие его 

поведенческих навыков, позволяющих детям выбрать осознанную жизненную 

позицию. 
 

Планируемые результаты программы  
 

1) уменьшение факторов риска, приводящих к асоциальному поведению у 

детей и подростков;  

2) активизация социально значимой деятельности детей, педагогов, 
родителей учащихся и общественности;  

3) повышение уровня правовой культуры у учащихся и родителей;  

4) отсутствие фактов совершения учащимися правонарушений и 
преступлений;  

5) создание системы комплексного взаимодействия между 

образовательным учреждением, семьей, правоохранительными органами, 
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органами здравоохранения и общественными организациями в целях 

предупреждения наркотического и асоциального поведения учащихся. 
 

 

Организация управления и контроль за ходом реализации программы 
 

Программа «Знать, чтобы жить» носит краткосрочный характер.  
Управление и контроль над реализацией программы осуществляется 

педагогическим советом, администрацией школы совместно с родительским 

комитетом. Координатором программы является заместитель директора по 

воспитательной работе.  
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